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FICHE D’INFORMATION

Ultherapy®

DEFINITION ET AVANT-PROPOS

Ulthera® est un équipement «high tech»
bénéficiant du marquage FDA (USA) garant de
son efficacité et son innocuité, permettant de
lifter en profondeur le visage, le cou le décolleté,
de relever les sourcils et les paupieres sans
altérer I'intégrité de la surface de la peau.

Ulthera® est une méthode non-invasive qui agit
avec des fréquences comprises entre 4 et 10
MHz, c’est ce qu’on appelle des ultrasons de
haute fréquence. Ces ultrasons focalisés sont
envoyés directement sur le SMAS, le systeme
musculo aponevrotique superficiel, pour stimuler
la synthése de nouveau collagene.

AVANT LE TRAITEMENT

Vous déterminerez avec votre médecin les
zones a traiter.

Le médecin prendra compte de votre age, de
I’état de laxité de votre peau et de son volume.

Le médecin établira ensuite un plan de traitement personnalisé adapté a vos
besoins et a vos objectifs

TYPE D’ANESTHESIE

Aucune anesthésie n’est nécessaire pour ce traitement, toutefois pour améliorer le
confort du patient une sédation consciente peut étre envisagée.

LE TRAITEMENT

Selon la zone traitée, une séance dure entre 30 minutes et 1 heure 30.

Apres avoir déterminé les zones a traiter, le médecin débutera par le marquage du
visage. Celui-ci permet de délivrer le traitement de maniere précise.

ULTHERA TRAITEMENT DES ZONES

20 min.

4

30 min.

60 min.

60 min.

L’applicateur délivrant les ultrasons micro-focalisés est relié a un écran-échographe
qui permet au médecin de piloter la procédure pour envoyés les ultrasons
directement sur le SMAS. Ainsi le traitement est réalisé de fagon efficace et avec
une sécurité maximale.

Pendant le traitement, la délivrance de I’énergie des ultrasons peut étre percue sous
forme d‘une sensation de chaleur et le patient peut alors ressentir un inconfort.

Chaque patient ressent des sensations différentes a des degrés différents c’est
pourguoi votre médecin mettra tout en ceuvre pour que le traitement vous soit aussi
agréable que possible.



APRES LE TRAITEMENT : LES SUITES

Aprés votre séance vous pouvez reprendre vos activités habituelles, sans temps
d’immobilisation.

Une légere sensibilité au touché et des picotements de la zone traité peut étre
observé mais disparaisse généralement quelgues heures apres le traitement.

LE RESULTAT

Apres le traitement, le processus de régénération est mis en route et la nouvelle
production de collagéne débute. La peau se raffermit progressivement au fur et a
mesure de la synthése du nouveau collagéne. Le résultat devient définitif 3 a 6 mois
apres la séance et dure entre 12 et 18 mois.

LES COMPLICATIONS ENVISAGEABLES

Les seuls effets secondaires notables de la procédure ont tendance a étre mineurs
et se produisent uniquement autour de la zone de traitement. La plupart des effets
secondaires mineurs diminuent ou disparaissent quelques jours a quelques
semaines apres la procédure.

Les effets secondaires peuvent étre :

- rougeur
- sensation de chaleur
- gonflement mineur

- ecchymoses

- picotement

- douleur légere

Au total, il ne faut surévaluer les risques, mais simplement prendre conscience
gu’un acte médical méme apparemment simple, comporte toujours une petite part
d’aléas. Le recours a un praticien qualifié vous assure que celui-ci a la formation et
les compétences requises pour savoir éviter ces complications, ol les traiter
efficacement le cas échéant.
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Tels sont les éléments d’information que nous souhaitions vous apporter en
complément a la consultation. Nous vous conseillons de conserver ce
document, de le relire apres la consultation et d’y réfléchir « a téte reposée ».
Cette réflexion suscitera peut-étre de nouvelles questions, pour lesquelles

vous attendrez des informations complémentaires. Nous sommes a votre
disposition pour en reparler au cours d’une prochaine consultation, ou bien par
téléphone, voire le jour méme de I'intervention ou nous nous reverrons, de
toute maniére, avant I'anesthésie.
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